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la (nica forma de encontrar la paz y la felicidad de Nicaragua es
que lo hermanos Somoza entrenguen el poder

Los pueblos sufridos, son pue-
plos mértires que merecen compa-
gion, pueblos a los que se les roba
el derecho de vivir y disfrutar de
sus libertades. Uno de esos pue-
blos es NICARAGUA" quien vi-
ve sufriendo desde muchos aiios el
peso de la esclavitud y la ignomi-
nia. No encontramos la razén para
que los pueblos tengan que sufrir
tanta humillacion, cuando todos los
pueblos debian de ser libres como
lo ordenan las leyes y la justicia

humana. Nuesiros hermanos nica-
ragiienses no se merece tanta a-
frenta, tan solo por la culpa de dos
tagarotes que bien pueden volver
lo felicidad de su pueblo, entre-
gando las riendas del Poder a los
hombres libres que puedan cum-
plir y ofrecer garantias a sus her-
manos. Que en buena hora los her
manos Somoza pongan su mano en
el corazém, dando la libertad que
sigue esperando, no solo los nica-
ragiienses, sino todos los pueblos

del Hemisferio. Entonces, cuando
ese gran milagro se llegue a reali-
zar, brindemnos todos los centro- |
americanos por ¢se gran triunfo
gue ha de ser una verdadera glo-
ria para Centroamérica, El pueblo
nicaragiiense espera, espera, que
ese gran acontecimiento se haga
realidad, Mientras el frio de las
prisiones y la tortura, sigue hacien
do mis victimas cada dia. El mun
do espera con sus brazos ablertos
que termine para siempre tantw

esclavitud, de un pueblo sano ¥
viril, que sufre ¥ calla ante tanta
injusticia de sus Dictadores. Ma-
dres que sufren la prision de suvs
hijos, novias que esperan la vuel
ta de sus seres amados, y padres
gue se pudren tras los barrotes
de sus celdas. Estes el cuadro mas
triste que sufre Nicaragua, Un
paso adelante, nicaragiienses li-
bertadores, que la aurora de la
libertad ya estd cercama. .. . ..

LIBERTAD,

“:0id mrtales el grito sagrado:
jLibertad, Libertad, Libertad!"

Si estos dos versos encabezan el
himno inmortal de los argentinos,
es justo que los que hemos nacido
bajo la advocacién de esa imagea,
nos sintamos firmemente compe-
netrados de su trascendencia moral
y espiritual en la vida social, ju-
ridica e institucional de nuestra
nacionalidad.

Es por eso gque virilmente, con
bravura y énfasis, tengamos gque
decir: Juremos defender la Liber-
tad si queremos vivir dignamente,
Y sepamos despreciar a la muerte,
si anhelamos la Libertad! Porque
los hombres libres han de prefe-
rir la muerte, antes que vivir en
la eselavitud!

Complementemos la existencia
con la Libertad, porque sin ésta a-
quélla no tiene valor.

LIBERTAD

Sin Libertad no hay Justicia, ni
hay Derechos, ni méritos tiene la
virtud. La Libertad es la esencia
del Arte, de la Ciencia, del Jui-
cio y de la Rectitud.

La Libertad es el portal de la
sabiduria; ¥y es fuerza y raiz del
Derecho, del Deber y del Valor
Moral de los hombres y de la so-
ciedad,

iDesgraciados los pueblos que
hayan perdido la Libertad y no a-
briguen en sus corazones log mas
vigorosos y vibrantes anhelos por
recuperarla!

“Sean eternos los laureles
gue supimos conseguir;
coronados de gloria vivamos
o juremos con gloria morir”.

Alberto Borroni.

Carfas que nos alientan para seguir
que mucho agradecemos

luchando,

San José, 16 de mayo de 1959.
Senor

José Fernando Barrientos
Ciudad.

Apreciable amigo:

Lef con interés en DEFENSA
NACIONAL, numero 429, su edi-
torial relativo a politica prematu-
ra. Estoy de acuerdo con usted. Es
deber de costarricenses peasar mas
a fondo en los problemrps de la pa-
fria; y es preferible eso, como us-
ted apunta, a pensar tan sélo en
gobernarla.

Desgraciadamente, la politica es
un mal grave en nuestro medio.
Las agrupaciones politicas comien-
Zan a hacer sus campanas con in-
necesaria anticipacién, creaado con
€50 graves problemas; no solo gas

tan en forma lastimosa gruesas su |

mas de dinero que pesan mas tar-
de sobre la ecoriomia nacional,
N0 que estancan, y a veces para-
lizan, actividades esenciales. ¥, co
Mo si eso fuera poco, los antago-
Distas se avivan, aparecen la #a-
Sulpacion, el insulto, la deslealtad,
® pueblo calla, y soporta. Pero e-
50 No es justo. Las agrupaciones
Politicas, sus tendencias, sus hom-

si=-

bres, son bien conocidos; no van
a hacerse mejores —o peores— en
virtud de una campaifia de tribu-
na o de periddico. Son los mismos.
No cambiardn.
Al pueblo debe permijtirsele que
frabaje en paz. Si los politicos tie
aen fe en lo que realmente son,
esperen confiados los votos de sus
conciudadanos. Los merecimientos
v el prestigio se conquistan hones-
tamente en la actuaeién diaria; s6
le los hombres sin mérito, los des |
conocidos y los fracasados, podrian
justificar el autobombo. Recorde-
mos que las campanas politicas vo
latilizan dineros, desperdician tiem
po precioso, encienden pasicaes, re
sienten y distancian. 4

Una cosa, don José Fernando:
usted ha dado la voz de alerta. Pe-
ro hay que insistir. Debe hacerse
comprender a los politicos que ha-
rian mejor debatiendo problemas
nacionales, con criterio amplio. YI
deberiamos ignorar a tales seno-
res, si estdn solo ea lo de su “gru-
po”, v no en lo de su patria.

Lo saluda atentamente su afmo.
servidor,

Virgilio Quesada Ramirez.

GLOSAS AL MARGEN

Se ha dicho que no hay enfer-
Medades sino enfermos. Desde
temprano He la vida nos ensefian
el poder de los medicamentos y su

uencia en la salud.

La verdad es que jamds alcanza
mos salud plena o apenas si lo lo
Bramos a fuerza de peaar en des
Pachos médicos.

¢Es que el cuerpo humano no
tiene defensas propias? ;Cuéles re
Blas deben aconsejarse para que
estas defensas cumplan con su de-

bﬂowﬂesmedioce:dstenpm‘

rlas?
- 8i reﬂex!unmnoa sobre lo que

mental, esto es, que el dano fisi-
co deviene como consécuencia de
wa defecto del pensanjiento, por-
gue la mente, sobre toda funcién
orgéanica, preside el estado —bue-
no o malo— de la admirable méa-
quina del hombre.

Cuando hay mente sana proba-
blemente hay cuerpo sano. Se re-
pite que el mejor regalo de Dios
es la salud. Pero, jes que inexo-
rablemente, depende de Dios el
gue gocemos de bienestar fisico?
iNo correspondera a nosotros mis-
mos algo de ese poder que a dia-
rio. observamos? Ly

Si decimos que la’ mente g0~
bierna al cuerpo, jpor qué no de-

Pmnlal’ic‘ GUATIO.

LA ESCUELA ES UN PUENTE ENTRE EL
HOGAR Y LA SOCIEDAD

Siendo su finalidad inmediata
convertir el nifio en ciudadano, de
bera estar en contacto con la vida
social misma, cca la familia, con
la calle, con el pueblo, vinculada a
sus sentimientos, a sus esfuerzos,
a sus ideales. La escuela de leer,
escribir y las cuatro operaciones,
es un residuo fé6sil de las socieda-
des medioevales, como los castigos
¥ los examenes.

En cada region, ciudad o aldea,
conviene 'que la escuela refleje las
actividades més necesarias a la vi-
da, convirtiéndose en una prolon-
gacién del hogar, con sus costum-
bres y trabajos habituales. Conver-
tida la educaciGa en aprendizaje
social, la escuela podra anticipar
a los nifios lo que éstos devolve-
rén a la sociedad cuando sean hom
bres. El alimento, “el wvestido, el
juguete, el libro, la herramienta,
deben ser dados gratuitamente, pa
ra educar al nifio en una atmésfe-
ra de solidaridad y .de confianza,
para ensefnarle que todos los pa-
dres trabajan para todos los hi-
jos.

La primera funcién de la escue
la es dempstrar que la actividad es
agradable cuando se aplica a cosas
de provecho. El nifio debe aproa-|
der a trabajar jugando, entre ca-
riclas y sonrisas, entre pajaros y
flores; cuando la escuela le resulte

mas divertida que el hogar, mez-

clando los juegos a la produccién
de cosas utiles, amaré el trabajo, lo
deseard, y al fin estarj satisfecho
viendo salir de sus manos cosas
estimadas, como espontinea retri-
bucién de las ensefianzas recibidas.

Llena de sol, de aire, de libertad,
la escuela empezari siendo hogar
y jardin. Las primeras nociones
morales pueden aprenderse en un
ambiente de carifio y de amor; las
primeras nociones naturales, se ad
quieren jugando en la Naturaleza
misma. Una caricia, un consejo, un
ejemplo ensefian mas moral que
un epitome; wa insecto, una flor,
un arroyuelo, ensefian mas ciencia
que un museo.

La escuela serd después taller y
ateneo, para la educacion de las
manos y de la inteligencia. Hay
cien pequefias cosas que el hom-
bre libre debe hacer, para bastar-
se a si mismo; hay cien preguntas
de todo orden que el hombre de-
be plantearse, sin necesidad de tu
tores, si aspira a tener personali-
dad. Y, eatre todas las que se prac
tiguen y estudien, cada uno prefe-
riri més tarde las que mejor se
adapten a su temperamento y vo-
cacién, con las espontdneas limi-
taciones implicadas en la desigual-
dad de las inteligencias.

José Ingenieros.
De EIl Iris.

RBGRESANAGINEB_M:BMMMMA.
Herter (izquierda), baja de una rampa mientras que el Ministro
de Relaciones Exteriores soviético Andrei Gromyko (segundo des-
dohdgrem) conversa con Androw H Berding, Secretario Au-
mumulu%umaummlum
' tros de Relaciones de los “cuatro grandes” que llegaban en elavién,
. smmniunmammmmm

HIPNOTISMO

Y MEDICINA

Por el Dr. J. M. Thomaso SRanchez

Este articulo es el cuarwo de la
serie. En el anterior describi-
mos la evolucién del hipnotis-
mo a través de la historia.

El uso de la hipnosis en la me-
dicina es hoy dia muy amplio. Des
de que se ha puesto de moda la
llamada medicina psicosomética se
sabe que cualguier problema del
alma, cualquier situacién gue pro
duzea una tension mental excesi-
va, desencadena cambios en el fun
cionamiento del cerebro. Ahora
bien, este érganc no es solamen-
te el centro de la inteligencia ¥y
de las facultades superiores del es-
piritu, sino que es también el gran
regulador de todas las funciones fi-
siolégicas de nuestro. cuerpo,

Por esta razdén la hiposis hipno-
sis puede tener efectos muy bene-
ficiosos para ayudar a curar mu-
chas enfermedades que las medi-
cinas solas son incapaces de re-
sclver, El hipnotismo, al solventar
v relajar el problema psicolégico
existente en el cerebro, actia di-
rectamente sobre los desordenes
que tales problemas ocasionan en
la parte corporal del individuo. Por
esto no tiene nada de extrano que
las practicas hipnéticas sean uti
les para aliviar y curar tics ner-
viosos, rubores incontrolables, in-
somnios, czemas y otras enferme-
dades de la piel, ciertas contractu
ras y temblores del cuerpo, la in-
contenencia nocturna de la orina
y otros trastornos similares. Igual-
mente puede mejorar casos de neu
rastenia, histerismo, extravagan-
cias, neurosis v hasta locuras,

Otra aplicaciébn del hipnotismo
es para lograr la anestesia duran-
te el acto operatorio. En la actua
lidad tal procedimiento se usa
ampliamente para  practicar las
extracciones dentales, para lograr
los partos sin dolor y ocasionalmen
te, para realizar operaciones de ci-
rugia mayor.

Tal sistema no es nuevo. En el

ano 1820 el Dr. Cloquet de Paris
operd de un céncer en el pecho a}
una senora de 64 afos mientras és-
ta se hallaba sumida en trance|
hipnético. Algunos afios después el
Dr. Guerineau, de Pottier, amputé
tna pierna a un hombre usando
ia anestesia hipnética, El paciente |

no sintié dolor alguno, pero se dig
cuenta de la operacién. El Dr. Es
daille, cirujano de los hopistales
de Calcuta, efectud, en seis afios,
seiscientas operaciones sin dolor
usando el hipnotismo.

Pero la aplicacién tal vez maés
efectiva de la hipnosis debe bus-
carse en el campo de los procedi-
mientos destinados a curar los vi-
cios y desviaciones morales. Du-
rante la altima guerra, trienta fu
madores empedernidos que eran pi
luotos de la R. A. F. inglesa fueron
sometidos a sugestibn  hipnoética
durante la cual se les hizo en un
abrir y cerrar de ojos. De los trein
ta individuos, sélo uno siguid fu-
mando después del experimento.

En el fondo, cualquier vicio tie-
ne su causa secreta. Entre los al-
coholicos, por ejemplo, unos beben
para adormecer su sentido de infe-
rioridad, otros para lograr que la
humanidad se interese por ellos,
zlgunos para aliviarse de los pro-
blemas que los desasosiegan, ete,
Pues bien, mediante el hipnotismo
todas estas causas secretas pueden
ser contrarrestalas eficazmente.

Lo mismo pasa con las desviacio-
nes morales, Cada una de ellas esta
ocasionada también por una razon
cculta. Si es posible eliminarla, se
cura la perversién. Todos los vicio
505 del mundo tienen un momento
de lucidez durante el cual se arre-
pienten de su depravacién; pero no
tienen la fuerza de voluntad sufi
ciente para dejar su lacra. Median-
te la sugestién hipnotica es posi-
ble aumentar su fuerza de volun-
tad y al mismo tiempo, descubrir
las razones que les han inducido
a caer en el vicio, De esta manera
te ha logrado que jugadores em-
pedernidos, rasoquistas, morfino=-
monos y desviados sexuales hayan
vuelto a hacer una vida normal.

Naturalmente que la hipnosis lie
ne sus limitaciones, por lo que no
debe sobrevalorarse pretendiendo
curar con ella toda clase de en-
fermedades. Ni la tuberculosis, me
jorard con las précticas hipnéticas.
Como todos los procedimientos te-
rapéuticos, este sistema tiene sus
indicaclones precisas y su aplica-
cién debe ser aconsejada y diri-
gida Gnicamente por un médico
competente.

Hay en el pais, un lugar mas be-
llo que este pueblo?

De horizonte mas amplio, de cé-
firos més puros, de aire mas trans-
parente, de aguas mas cristalinas?

Allg arriba, queriendo trepar-
se al borde mismo de] crater gue
perfora el volean, estd ese grupo
de casitas blancas, sobre un sueld
compacto que ningin miasma pue |
de infestar, asidas a las pendientes
¥ a lus quiebras que suaviza el
césped, margaritas y ‘mejoranas,
y abanicadas por estos soplos que|
vienen de las mds lejanas y enhies
tas cimas de los/Andes,

Aquel luciente cinturén que vie
ae desarrollandose de valle en va-
ile, costeando serranias y recortan
do caprichosamente las planicies,
es ¢l Lempa.

Aquel cuadrilongo de calles lar
gas y derechas es San ‘Vicente, ‘

EGRIA

Aquella mancha blanca, alld a
lo lejos sobre aquella montafia 2s
Sensuntepeque,

Mas alla, mucha més, aquellos
cerros azulados que surgen de a-
quel manto de nubes, son los ce-
rros de La Esperanza;... y mas
alla en el confin aquella escalina-
ta de gradas inmensas, son los An
des, el espinazo mismo de la Cor-
dillera, a’ dos mil, a .tres mil, a
cuatro - mil metros de altura sobre
el mar. ..

Por entre los portillos de ague-
sierras ha pasado este aire
que viene del Atlantico; este aire
salutifero han huido 4 ela savia
del pinar hondurefio, tamizado por
la cabellera de las viejas encinas
saturado de efluvios, de esencias
de vida, de luz...

i85

Alberto Masferrer

Reflexiones de Constancio C. Vigil

Trascendental conquista de la,
época moderna es la distincién ea |
tre el hombre real v el hombre
aparente, unico modmcable por la
violencia.

Esta distincién muestra la inu-
tilidad de los siniestros siglos em
pleados en cambiar o someter lo
externo del ser humano, faena pro
pia de todas las tiranias y de to
dos los fanatismos, con su cortejo
de crueldades.

Se sabe hoy que solamente ¢s
posible reformar al hombre si se
alempera su alma y se interviene
€n el delicado proceso de la elabo-
racién de las ideas y los sentimien-
tos.

Horrorizan las pretendidas pu-
rificaciones por el asesinato, la im
plantacion forzosa, sangrienta y

general de un ilusorio perfecciona-
miento.

La historia muestra que los casti
gos y las represiones no modifican
la naturaleza humana si no es pa-
ra degradarla.

En 1460 fue comunicada a Ia DO

|

biacién francesa la s:guiente orde

nanza:

“A quienguiera que haya vendi~
dido leche mezelada ‘con -agua se
le pondra un embudo en la gargan
ta y, a través de éste, se le introdu
cira en el estdmago una cantidad
de dicha deche aguada hasta que
un meédico o un barbero diga que
el individuo,no esti en condiciones
de tragar mds. Quienguiera que
haya vendido huevos inservibles se
ra expuesto en la picota. Los hue-
vos se daran a los nifios, que s=
civertirin en tirirseios a la cara
para g’ se ria la gente. Quienguie-
que haya vendido manteca conte
niendo substancias extrafas sera
atado a la picota. Luego se le pon
dri manteca en la cabeza, dejin-
dosela hasta que el sol se Ia haya
derretido. Los perros podrin ir a
lsmerle, y hasta el pueblo podra
agraviarle con epitetos difama-
torios gue prefiera sin ofensa para
Dios, para el Rey). Si el sol na
calentara batante, el criminal que-
dari expuesto en la. sala mas
grande de la cércel, ante un he
?'“' a h mW e
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EL MEJOR CUIDO DE LOS NINOS, LES
EVITARA MAS ENFERMEDADES

Escribe José Fernando

Jamias nos cansaremos en nuestra vida de perio- |
dismo de martillar en favor de los nifios. Nifios que van
llegando a la vida, cuando los peligros han crecido y nos
estan ofreciendo sélo la mala semilla. Pensamos que los |
nifios son merecedores de una mejor atencion en sus ho-
gares. Tenerles sus alimentos a sus horas, no abando-
narlos a los pocos ailos, para que después se pierdan por
los malos caminos. Las criaturas son flores que nos ofren- |
da Dios, y el deber de todos los padres y tutores es am- |
pararlos hasta que tengan uso de razén. Al nifio se le |
debe cuidar con todo esmero y atencion, tenerles sus ro-
pitas, juguetes y tratar de cuando en cuando, de cam-
biarlos para que no se cansen. Cuando el nifio de pecho
llega a cumplir, nueve o diez meses, es necesario que los |
padres les tengan un corralito donde pasen sus horas ju-
gando. Nos parece que es necesario que el piso del corra-
lito esté cubierto con material lavable para que nunca
falte.el aseo que necesita.

Los nifios se merecen de sus padres y hermanos toda |
la proteccién que mecesitan ya que al llegar a la vida |
llegan débiles con sus huecitos tiernos.

Al nifio se le debe cuidar si esta enfermo, dando las
medicinas a sus horas asi como los alimentes. El bano y
el aseo también es necesario para que los nifios se man-
tengan con mas salud. El nifio descuidado y olvidado por
sus padres, queda en el mayor peligro de perder su vida
en cualquier momento. Debe pensarse, que del cuido de
los padres para sus hijos dependen los hombres de ma-
fiana que necesita la patria. Hoy y el mahana, siempre
estaremos con los nifios, porque ellos con su sonriza, son
como las flores que nos brindan sus perfumes.

: SABIA USTED QUE 2
" oo e o
...En Moscti, el promedio de los
minutos para ganar el dinero nece

prarse un abrigo, y 32 dias para
Wun radio de sobre mesa, mientras

HABLEMOS DEL LENGUAJE

Risa sardénica

Consultemos el Diccionario.
quizd vamos a tener una SOrpresa,
pues pocas personas saben' cudl es
la primera acepcién que la Acade-
mia reconoce a “risa sardénica”. |
Es la siguiente: en Medicina, “con- |
vulsién y contraccién de los :nlscu |
los de la cara, de gue resulta un|
gesto como cuando uno se rie”. |

La otra acepcién, “figurada” se-
gun precisa la Academia, es: “risa |
afectada y que no nace de alegria|
interior”. '

Yo creo gque en el uso comin |
esta segunda definicién no resulta
exacta, Segin la definicion del
Diccionario, el timido gque por com
placer a sus interlocutores se rie |
emplearia yna “risa sardénica™. Yi
esto no es verdad. Segin se emplea |
ahora la expresién, parece que|
siempre hay algo de sarcasmo o0
purla en una risa sardénica.

Pero veamos el origen de la pa-
labra “sardénica”. El1 Diccionario
de la' Academia del afio 1791 de-

finfa asf Ia risa sardénica o sardo-
nia: “enfermedad que se origina
de comer o beber la yerba sardo-
nia; especie de rantinculo que, ¢O-
mida o bebida perturba el sentido ¥
de tal suerte retira y tuerce los
labios que causa un efecto pareci-
do a la risa”.

Asumir

Va generalizdndose mas Yy mas
una equivocada acepcién del ver-
bo “asumir”. En buen espafiol uno
puede “asumir la responsabilidad
de algo”, “asumir el -poder”, etc.
En estos casos se aplica perfecta-
mente la definicién académica de
“asumir”: “atraer a sf, tomar pa-
ra si, hacerse cargo”s

Pero en esta nota queremos re-
ferirnos maéas bien a un sentido in-
glés de “asumir”. “Todo assume”
es en inglés sinénimo de nuestro
“gsumir”, pero tiene también ofra
significacién: ‘‘supeoner, presumir,
dar por sentado”. Nada de esto sig
nifica “asumir” en castellano.

| 26

INFORMACIONES

LA CALLE Pasteur perpetua laI
memoria del sabio Luis Pasteur,
nacido en Dole, Francia, el 27 de
diciembre de 1822. Quimico eminen |
te, consagrado a la clencia en cuer
po ¥ alma, su nombre se inmortali_
por el descubrimiento del vi-|
rus antirrdbico. Fallecig en Vile- |
neuve I'Etang, el 28 de setiembre |
de 1885. L

DEBIDO a que las papas no con
tlenen grasa, para que resulten ape
titosas y alimenticias pueden inge-
rirse también con crema o salsa.

PARA LAS madres que tienen
que amamantar al hijito se reco-
mienda la nuez con leche, ya que
esta combinacion aumenta la le-
che materna.

SASTRERIA

Hombfel wmw de Costa

DON JUAN MERCEDES MATAMOROS

Hoy nos toca escribir, como un humilde homenaje o :-

labor en pro de muestra Patria,
petado
Nativo
vida de Don

que la vida de estos Patricios se

i irvié desinteresadamente. Sus historias son ezt
manidad, sirviéndole desin e s i hombmn cin
de trabajo en sus fincas,
los rayos del sol y los agua

plo para nuestras juventudes.

formaron a base
seis, al lado de sus peones,
del invierno.

bajo

de todos los costarricenses: Don Juan M. M
de la ciudad de Naranjo,
Juan Mercedes Matamoros, &
Julio Sénchez han corrido paralelas al traves de los afios,

Rica.—

-
N
!.
o,

al gran hombre gueride

quien ha dedicado
asi como la de

formé para ayudar a la

trabajando de seiy

o9

Estos hombres si lograon formar sus capitales, bajo ¢ o
fuerzo, la honradez y el trabajo. Desde tempranas horas d, s
manana, fortaleciendo sus fincas con sus abonos, preparang,
almacigos, convirtiendo sus fincas en verdaderas zonas cafetyly
ras. Para exportar su café y que vengan los délares a nuesgy,
pais. Ya en la agricultura, o si no, con grandes crias de m‘ﬂ:
vernos a estos hombres resurgir, pero no para guardar sys dingd
ros en las cajas de hierro o en los bancos, si no para servir i
progreso de sus pueblos.

Es de esta clase de hombres que necesita la Patria, h ;
que busquen su engrandecimiento por med:p_del trabg]o v
tengan miedo de exponer su plata en beneficio del pais, Tene.
mos a don Juan Mercedes Matamoros, como un hombre o
pléndido que ama a su pueblo, levantando tres plantas eléey;

cas para que el progreso siga siempre su marcha. Es por es0
que, repetimos, dichosa :

260 Vavaasd
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la patria que nos vié nacer,
existen hombres que la honren colaborando para engrandeceds

Para don Juan Mercedes Matamoros, puestra.is fe_licitacinh ‘
por su gran obra humanitaria que guardara la historia,

NUBES Y LIRIOS

El pantano guardd silengly T
so el ojo e nlo azul y se Pusy s
mirar la nubecilla voladoral ®
serfa nube algn dia, por el milagryg
de la fe que recibe sonriendo log
besos calientes del sol,

Callada voluntad de ser ala, ese
fuerzo grande por dejar la tiera,
volvieron ley el agua imunda y la
tornaron ala.

All4 va, graciosa ¥y pequeniss
ma — cisne, garza — viajando sig

Las cosas albas — flores o nu-
bes — son para mi una perenne
sugerencia de vuelo y de limpieza.

La blancura de hoy fue cieno
ayer.

El lirio es hijo rel callado do-
Jor de una planta que se nutrig de
suciedad.

Lo mas despreciable di6 la sa-
via que hoy es blancura besando
el sol y perfumando la mafiana.

.Y la nube?

ALBERTO MINTO

Situada del Balcén de Europa 400 varas al Sur

El pantano fue la cuna de csai
alba nifia celeste. A ella también
le dié6 vida lo sucio, lo hediendo
lo mortifero.

Pasdé por el pantano el hom-"
bre y con asco ¥ miedo, huyé

cesar,

Porque es alba y es leve, I8
dard la tarde traje de celaje §
serj flor celeste de luz.

;Aprenderds, hombre de cieno,
la leccién del lirio y de la nube?

sario para comprar una libra de

carne escogida, y 16 minutos en el

que en Nueva York las cifras res
pectivas son 3 dias ,y 13 horas La

Hechura en vestidos en los dltimos estilos de

caso de una docena de huevos?

En Nueva York estas cifras leen co

mo sigue: 22 y 21 minutos. En |préxima vez q' salga de compras
Moscu, el trabajador debe pagar | lleve esto presente ¥y mentalmente
42 dias de tiempo con el fin de te | dé el crédito que merece a la em
ner suficiente dinero para com- | presa libre.

Flores, mas frescas y perfumadas

LAS CONSIGUE:

EN JARDINERIAS,
Costa Rica, Bellas Artes

El Porvenir y El Jazmin

Solicitelas a los teléfonos
2499 — 3597 — 1221 — 2680

la moda y articulos para caballeros.
Casimires de primera y buena atencion

REFIEXIONES DE .

so y enorme fuego, donde todos po|
dréan gerlo",

Han transcurrido los iglos, an-
tes y después de tan estrafalrias
perversidades, se han prumulgadol
millares de ordenanzas en todos los|

Viene de la Pig. PRIMERA

paises eivilizados, con el fin de

| impedir por la fuerza o por las

multas las sofisticaciones alimen-
ticias ,.. y se sigue vendiendo le-
che co nagua, huevos inservibles,
manteca que no es manteca,

San José, L. R. -

DROGAS

“FARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Atencion esmerada en el despacho a domicilio,

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Tel. 3835
FRESCAS

Carlos Arias G.

100 varas al Sur y 50 varas Oeste del
Teatro Moderno.

y los mas lujosos catafalcos.

San José, Teléfono 2752 en la Avenida Octava

- FUNERARIA
La Ultima Jova

e Hi jos Sucesores

del pantano, maldiciendo, (De Social Honduras),

TALLER DE CARROCERIA, |
ENDEREZADO Y PINTURA

Calderon v Hernandez

Situado en Cartago. Barrio El Molino. —
25 Este de Panaderia El Doce de Abril

_ Trabajos garantizados echos con los me- ]
jores materiales y operarios expertos. Nos ha- .

cemos cargo de trabajos por mas dificiles que
sean. Yisitenos.

BRES Rove  er

- ey m Pl

Cartago Teléfono N? 12
Frente al Club Social.

La Empersa mas seria y responsale. L.a que cuenta con los tnicos caba-
llos percherones que hay en el pais, ademas modernas carrozas Cadillae

Para todo lo relacionado con un perfecto servicio de funeraria en
cualquier categoria ocupe nuestros servicios.

SASTRERIA

F
)
=
)
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Trajes
para‘
Caballeros

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO beY ';'\
SAN JOSE. COSTA RICA
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pON GUILLERMO
GOMEZ Y FAMILIA

En viaje de placer, salieron pa
ra los Estados  Unidos de N. A.
puestros dxsnnguxdos amigos don

Guillermo Gomez y

familia en

ffa del licenciado don Al-
perto Sénmez R. y su culta
sefioTa dona Ligia Goémez de

gienz ¥ la Srta. Isabel Gobmez
q;arcia, residentes en la bella
Cciudad de Las Brumas, Defensa
Nacional, al despedirlos con todo
carific les desea un feliz viaje.

YERSO DEDICADO
AL PERIODICO
DEFENSA NACIONAI.

Hoy te saludo y glorifico

por tu constante labor

¥ por eso te dedico

esta poesia como tu mejor lector,

Esta poesia que encierra
con verdadero carino

tn mundo en que se llena
log sentimientos de un nifio

Por eso se dedico con amor
esta pequefia poesia
. hecha por un lector
t que a este periddico admira,

Miguel Angel Mondol

Nota de 1a Redaccién:
Agadecemos al autor su fina de-

dicatoria al mismo tiempo le desea

mos muchos triunfos en su vida.

| DON ALBERTO Y
NURIA UBACH

~ Aunque un poco tarde hacemos
llegar un atento y cordial saludo
2 nuestros amigos don Alberto y
Nuria Ubach. Quienes se encuen-
tran en esta capital procedente de
los Estados Unidos. Los buenos
amigos son hijos de nuestro buen
emigo don José Ubach y sefora.

ANIVERSARIO MATRIMONIAL

Han cumplido afios de casados
nuestros gentiles amigos, don Mi-
guel Angel Pacheco y su gentil
sefjora dofia Carmen Chaves de
Pacheco residentes en esta capital,
Defensa Nacional al felicitarlos,
les desea largos anos de felicidad
en unién de toda sy familia.

CUMPLEAROS DE UNA
SIMPATICA NINITA

{Una primavera feliz y perfu-|
mada a cumplido la bella amigui- |

ta, Rita Eugenia Madriz Ordena-
na. Preciosa heredera del hogar
de nuestros buenos amigos don
Milton Madriz y su gentil sefiora
dofia Sara Ordefana de Madriz.
Larga vida, miles de felicidades y
rmuchos triunfos para el futuro
deseamos a la linda cumpleaiera.

SRA. DOSA DAISY
HERNANDEZ DE MONGE

Saludamos atentamente a 1a gen

sefiora dofia Daisy Hernédndez
ce Monge, residente en la ciudad
de Cartago en ocasion de la cele|
bracion de su cumpleafios. Salu- |

do que hacemos extensivo a su|
esposo, hijos y demés familia.

til

DR. DON GUILLERMO
RIVERA

Saludamos a nuestro buen ami-
go don 'Guillermo Rivera, quien ha
estado muy festejado con motivo
de la celebracion de su cumple-

AR A8 SN A AR A

afios, desedndole en unién de su
estimable familia larga vida y com
pleta felicidad.

SIMPATICA BODA EN
LA CIUDAD DE CARTAGO

El treinta de mayo han de ce-
lebrar su boda en la bella citdad
de Cartago, nuestro gran amigo
don Arnoldo Mata y la senorita
Nora Castro Guillén. Pertenecien-
tes a las familias de don Roberto
Mata Mata y dona esperanza Po-
veda de Mata. Por parte de la no-

| via, don Eloy Castro Brenes y do-
| fia Lilia Guillén de Castro. Nues-

tro huen amigo don Arnoldo Mata
es un muchacho preparado, honra-
do y trabajador actualmente se en
cuentra trabajando en COVAOQO a
completa satisfaccion de sus jefes.
La bella senorita, preciosa flor del
Jardin cartaginés, harid la felicidad
del nueyp hogar gue se ha de
formar al calor del amor que ha
florecido. Defensa Nacional les an-
ticipa muchas dichas para el fu-
turo.

S| QUIERE
SER FELIZ

DE JOSE FERNANDO
BARRIENTOS

Si quieres ser feliz no trates
de ofender a tus hermanos.

Procura andar lejos de las malas
compaiiias.
® 90

Cuando te espine el corazén tus
malas acciones, rogad también a
Dios que te perdone.

El odio tortura el alma, las al-
mas bondadosas son felices cuando
dan buenos consejos. Ser feliz, es
buscar el bien a sus hermanos.

Se noble con tus amigos que te

los malos caminos,

El mejor pan que se puede comer
en la vida, es el que se gana con
| el sudor de tu frente.

BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas

LIC. RICARDO ARIAS B.
100 varas Norte Banco Nacional

Teléfono

Distribucion de la Leche M.

tienden su mano y desconfiado con
los que te quieren conducir por

2182

y R

Pase sus horas mds
felices de su vida!

Visite con sus amigos

LA PULPERIA Y CANTINA
EL FARO DEL CARIBE

~ Situada en Alajuela
100 varas al ceste del Mercado
Deliciosos licores, ricas bocas de chicharron
y palmito
MIGUEL CARLOS CRUZ, promehno
N°°l“d° ‘nuestros ricos y\deﬁclmheoa mexicanos.

Ensaladas con ese

sabor a primavera

Por Doiia Elena

Cuando se trata de ensaladas,
podria decirse que en la variedad
esta el gusto, Algunos prefieren
las que se hacen con gelatina ¥y
frutas, pescado o carne ... otros
creen que cualguier cosa que no
se asemeje a la tradicional mez-
cla europea compuesta de verdes,
verduras y alifio, no se le puede|
llamar una ensalada, Pero en lo|
que todos los aficipnados a las
ensaladas estdn de acuerde es en
gue deben tener un buen sabor, al
go distintivo, tipico de una ensa-|
lada. Esto quiere decir que una
ensalada verdaderamente gustosa,
tiene que ser una combinacién de
ingredientes que se complementen
entre si. Hay que adeérezar bien la
salsa y también los ingredientes
que forman parte de la ensalada.
Y no hay duda alguna, de que
es necesarip mezclar y sazonar ca
da tipo de ensalada de una mane-
ra distinta. Las que son hechas
con gelatina no requieren mucha
sazén, pero pueden ser verdade-
ras obras de arte. (Las ensaladas a
base de repolio desmenuzado, ne-
cesitan combinarse con otros sa-
bores distintivos para contirarres-
tar asi el sabor fuerte de esta ver-
dura. Puedo asegurarles que ¢l re
sultado es excelente., La ensalada
compuesta de una combinacién de
verdes, acentiia su sabor con ajo
y semillas de sésamo y por lo ge-
neral, requiere un alifioc mas bien
agrioy que resulta muy sabroso
para realzar el sabor de estos in-
gredientes,

ENSALADA DE LA MARINA

ENSALADA VERDE MAR

12 kilo de filete de pescado blanco

%2 cucharadita de monosodio
gluthomato

2 paquetes de' gelatina de paguete

sabor de limén verde
3 tazas de agua caliente
1 taza de jugo de pifa
2 cucharadas de jugo de limén
verde
1 taza de pifia lata, en cubos
1 taza de pifia en lata, en cubos
Se cuece ¢l pescado a fuego len
to, en agua a la que se le ha agre-
gado el monosodio glutomato ¥y
un poquito de sal. Se deja cocinar
durante 10 minutos. Se escurre
¥ se deja reposar hasta que esté
tibio. Luego se corta en pedaci-
tos. Se disuelve la gelatina en el
agua caliente; se le agregan los
jugos de pifa y limén verde. Se
deja reposar hasta gque empiece a
cuajar. Se incorporan las frutas
¥ el pescado y se vierte la mezcla
en un molde ligeramente engrasa-
do. Se daja enfriar bien (asta
gue cuaje. Se invierte sobre hojas
de lechuga. Se sirve con mayonesa,
Se obtienen de 6 a 8 porciones.

ENSALADA MIXTA
CON ALISO COMPUESTO

Se cortan en pedacitos peque-
fios las verduras y hortalizas que
se desee.., escarola, lechuga chi-
na, lechuga y se mezclan con ré-
banos cortados en rebanaditas bien
finitas, pepinos, zanahorias cru-
das y cebollitas, Se rocia todo por
encima con sal, pimienta, unas
poco semilas de sésamo y una
pizca de especies de tipo herva-
ceo. El alifio se bace asi: se com
binan 1 taza de mayonesa y % tazs
de alifo francés. Se le agrega un
diente de ajo, bien picado. Se me-
cla todo bien hasta que la salsa
esté bien suave. Se arregla la
ensalada en ensaladeras individua
les 0 en una grande. Puede servir=
se aparte el alifo, o mezclado con
la ensalada,

TALLER |

MECANICO

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y
Autégena — Tomo —
Aranias — Faroleg
Verjas de hierro
—y—
Coloniales

CEPILLADORA PARA
METALES

500 varas al Norte de la
Panaderia- Musmanni

TELEFONO 6006

OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores

| Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semillas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para -ato-
mizar y Alimentos para
Gallinas,

EL
SEMILLERO

J Apartado 783 - San José

Nos referimos al joven, Miguel
Angel Mondél Veldzquez, quien pe
se a su corta edad viene escribien
do preciosas poesias gque ponen de
manifiesto su gran taleato litera-
rip. La fama de sus versos nos
hizo visitar su hogar en Barrio Mé
xico, donde sus padres don Regino
Monddél en compainfa de su dulce
oompafiera nos reciben con toda
atencién y carifio.

Ellos al saber el objeto de nues
tra visita, nos llam@an a su hijito,
quien después de tendernos la ma
ao, pasé a contestarnos las pregun
tas con toda cortesfa. Muchas de
las cuales hoy no las publicamos
por haber sido publicadas en al-
gunos diarios de esta capital.

Al preguntarle cuiles eran los
mejores versos que habia escrito,
nos contesta todavia con voz de
adolescente: —Mis primeros versos
fueron a la Virgen y a mi madre,
a la c;_ue' adoro con todo el cora-
zon. Otros versos que he escrito
han sido a los trabajadores, y Gua-
recita de mi Tierra.

Con toda cortesia nos tiende un
Album de versos, los que eacontra-
mos perfectos pese a no ser Noso-
tros siquiera preparados, versos sa
lidos de una alma noble ¥y sensiti-
Después le preguntamos entre

vi.

paréntesis cudles eran sus poetas |
preferidos, contestindonos, gque sus |
poetas preferidos, por el momento |

NUEVO POETA QUE HA DE CONQUISTAR
LAURELES A TRAVES DE SU VIDA

eran Rubén Darfo y Juan de Dios
Peza. Después preguntamos, qué
motivos le producian mas inspira-
cién, y como teadiendo su mirada
al cielo, nos contesta lo mas feliz
y contento: para mi no hay comp
contemplar el horizonte, cuando ves
tido con sus bellos colores for-
man a lo lejos preciosos paisajes,
gue nos hacen sofiar y Tecomocer
a Dios en toda su grandeza.

Con toda curiosidad le pregun-
tamos si algin dia peasaba viajar,
y como movido por un resorte nos
contesta, si me gustaria viajar, ¥
el primer pals que quiero conocer
es México y después volar cual la
gaviota, derechito a Europa, si
Dios me presta vida.

Después para terminar, nos dice
mi 1inico deseo en mi vida es pre-
pararme para tener una profesién
y poder ayudar a mis queridos pa
dres a quienes les debo todo en la
vida después de Dios. Miguel An-
gel Mondél, nos -habla con toda
claridad de sus planes para la vi-
da, sus suefios ¥ sus proyectos que
nosotros esperamos pueda realizar
porgque el joven es un amante al
estudio v se encuenfra propuesto
a triunfar. Ya para despedirnos cen
toda gentileza nos ofrece unos ver-
sos para DEFENSA NACIONAL,
que nosotros le agradecemos en-
cantados.

NINITA LUISA LORENA
MADRIZ MURILLO

Dos afios ha cumplido la pre-
closa chiquitina, Luisa Lorena Ma
driz Murillo, bello capullo del ho
gar formado por nuestros amigos
don Alcides Madriz y dofia Amelia
Murillo de Madriz. Para la feste-
jada en unién de su estimable
familia nuestros mejores deseos
de mucha dicha y felicidad al tra-
vés de su existencia.

DON JESUS RAMIREZ hijo
Ha regresado de los Estados U-
nidos, nuestro buen amigo don Je-

residente en Cartago. Defensa
cional al celebrar su regresc le|
presenta un cordial saludo.

LIC. DON FERNANDO
VOLIO SANCHO

Agradecemos el envio de fina
tarjeta, en la que el Lic, don Fer-
rando Volio Sancho de la ciuded
de Cartago, nos comunica su tras-
lado al edificio AUTOFORES, se-
gundo piso. Paseo de Los Estudian
tes.

| DONA VIERGINIA DE

DI LEONI

Aungue un poco tarde hacemos
llegar nuestro saludo a la gentil
sefiora dofia Virginia Di  Leoni
quien ha estado muy festejada con
motivo de la celebracin de su
cumpleafos. Le :deseamos larga
vida y mucha felicidad.

stis Ramirez gran amigo nue:,lrn,l

. | periédico,

| ticulito de nuestro Director *“Gotl

Pedimos disculpas a
nuestros lectores

En el numero anterior de este
sali6 publicadoe un ar-

tas de Agua Clara”. Dice uno de los
parrafos “plata maldita” la que se
gana con la prostitucién, los robos
v el engafio, repitiéndose en el
mismo parrafo “plata maldita”, Co
mo debe leerse es “plata bendita”,
la que ganamos con el sudor de
rnuestra frente.

L]

Muchas gracias para todos.

i

JULIO DEL VALLE G.

e HIJOS

PLATERIA

JOYERIA

ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mas artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacion Ferrocarril

— SASTRERIA —

EL MEJOR ESTIL

de Nautilio

Juventud, Costa Rica.
entud, Costa B

Cult [ .:-."' J
1

de Botica Francesa 425 vs. al Sur - San José

Esta ofreciendo a su distinguida clientela de todo el
pais, casimires acabados de llegar para todos los gustos, ves-
tidos para caballeros en los dltimos estilos,

Abrigos, Jackets, Guayaberas
Y b'ugna atencion. . Trabajos a su entera satisfaccién

VISITENOS

Sanchez 1.

e
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YO NO SOY ASESINO

(Eseena ignorada de la vida de )
Carlos Castillo Armas)

(Fragmento

—Cual hombre...?

. —El que liquidari al Presiden
te Arbenz.

—DUsted ha eguivocado la puer-
ta. Yo no soy un asesino. Yo com
batiré a Jacobo Arbenz con las
armas en la mano, en lucha a-
bierta, hasta vencerlo. Pero yo no
soy asesino, Puede usted retirarse.
" Carlos Castillo Armas — serena
tarde de Tegucigalpa, casita de la|
calle de Jerez — vié salir al
hombre que le habia hablado de
matar. Y se quedé pensativo, tra-
tando de comprender, sin lograrlo, |
cémo era posible que mediante un |
crimen, se cimenta sobre ofro cri
erimen,

Porque el comunismo — pensé |

— no €5 mAis que eso: un crimen.
Hay en él — como caminop para
llegar al fin, a la dictadura del
proletariado — una rara crueldad
paciente, extrafia habilidad demo

niaca. Mata, -liquida, no repara en
medios.”

Y les dijo a sus amigos:

—FEl comunismo, que es un
crimei; el hambre, la mietaocin
crimen pudiera acabarse ¢on ofro
men: ¢l hambre, 1a miseria, la
desnudez espiritual de los pueblos.
Es eso Io que hay que matar. Hay
que matar el hambre: hay que ma
tar la miseria; hay que hacer fuer
tes espirtualmente a las naciones.
Y a eso vamos...

Quienes pensaron que Castillo
Armas iba a realizar una revolu-
cibn como todas; que iba a ser el
cabecilla de un episodio sangriento
que cortaria cabezas a la vera de
los caminos, ahogando en sangre a
un pueblo; guienes pensaron que
aquel déspota més, sellandp la-
bios, mutilando conciencias, ras-
gando vidas y asesinando liberta-
des, se habian equivocado.

José Calderén Salazar

(De El Tyoépico).

GLOSAS AL MARGEN

cir que la salud es coasecuencia |
de la salud mental? Un mal pen-
‘samiento influye poderosamiente so
bre algiun d6rgano del cuerpo si o-
bra persistentemente. De modo q'
el mal, en realidad, no tiene cau-
sa material sino més bien interior y
sutil, 1a cual, al ser evitada corre-
gira su efecto.

Miés que la droga un buen hé-
bito nos liberard de muchos pesa-
res. Y no se diga que el cuerpo no
respoade porque de todos es sabi-
do de su aptitud para la educacién
si nos empefiamos con esfuerzo cons
tante.

Acumulamos desde temprana e-
dad prejuicios y temores que lle-
nan nuestra mente de inatil lastre
que estorba el libre navegar de
nuestro pensamiento.

Esto no aflora puro, limpio, sa-|
no, sino endeble, incoloro, insegu-
ro. No logramos un juicio amplio
y real puesto que el ambiente, con
sus ignorancias y errores, influye
sobre su naturaleza y miotivo.

Enfermedad no es sélo la que
sufre cualquiera de los érganos del

CALZADO

= 0
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cuerpo, sino, también, aquel mal
que no siendo fisico, si intervie-
ne contra nuestra tranquilidad y
que se aloja en los centros de la
voluntad y el seatimiento hacién
doles torpes, flojos para el dolor
efectivo.

Y es que vivimos preocupando-
nos por nimiedades, por cosas y
casos que no valen la pena. Que-
remos que todo resulte a nuestro
gusto, tal como lo concibe nuestro
egolsmo; solo le pedimos a la vida
aquello que no podemos alcanzar,
¥, lo que es peor, merecer.

Nuestro mundo mental es un
mundo de conflictos, de choques
entre la realidad y nuestra
siébn. Aspiramos a forjar la vida

a nuestro capricho y no presen-
timos al sentirnos wvencidos.

ilu-

Si la mente no nos gobierna en
nuestras pasiones y ligerezas, ;jqueé
podremps esperar de bueno en
cuanto a salud? Si no hay sosiego
mental es natural que no habré
sosiego corporal.

Euclides Chacén Méndez.

DAMARIS

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA

Ofrece calzado para nifios. Sefioras v hombres

a precios modicos. Zapatos hechos a mano por
expertos operarios.

Clubs en formacion. 27

Q0 —

semanas a tres colones.

Sorteos sin series todos los domingos

Bomba Distribuidora Lida.

Medida

Teléfono 1809

Atendida por su dueio

legitima

Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

Propietario

CARLOS SANCHEZ

CEMENTERIO INDIGENA DESCUBIERTO

En compafia, por atenta invitacién del arqueélogo Principe
don Federico Ernesto de Sajonia, donoci el panteén o cemente-
rio indigena, que dicho caballero descubrié en Santa Maria de
Dota, como a 500 varas al Este y tras de la Iglesia Parroqguial,
donde ha cavado ya 152 tumbas.

Una de ellas de regulares dimensiones, parece fuera la del
cacique, y otra, mék pequefia y mejor presentada, fuera la de
reina. A corta distancia y mirando hacia el Este, hay dos piedras
juntas. con relieves en forma circular. Una representa un halcén
o aguila, que tiene aprisionada entre sus garras, una sirpiente,
o sea el espiritu del bien, en lucha contra el espiritu del mal.
[La otra es una serpiente, con la cabeza hacia el espacio y la
cola hacia la tierra, que se cree simboliza la ciencia o sabiduria
infinita. En la esquina Noreste, en forma prismatica cuadrangular
y verticalmente, hay tres tumbas iguales, que fueron tal vez, de
tres guerreros enterrados de pie, como resguardando la entrada,
porque en el fondo y en una esquina, hay dos piedras triangula-
res, que en forma de lanzas se tocan en sus extremos. El relieve
de ctra piedra, representa la figura de una hoja de trébol, que
los antiguos tenian como augurio de buena suerte. A cierta pro-
fundidad, hay otra piedra que representa la cabeza de un leén,
signo de la MUERTE, la que a cierta distancia, semeja una
esfinge. Bajo ella y en forma semicircular, hay unos tineles, y en
las paredes, piedras salientes, en forma de escalas. No muy pu-
lidas, hay muchas piedras: que representan cabezas humanas,
ron una, dos y tres caras a la vez. Estas obras parece sean hechas
de piedra viva, arcilla, grava, caolin, petrificadas por la accién
el tiempo. Se han extraido algunos utensilios indigenas, De
cerdmica; una especie de fuente, con dibujos hechos en colores
vivos, pero bastante danada. Todavia no se han podido obtener
objetos o alhajas de alglin valor, como era de esperatse. Infini-
dad de estos detalles v hechos cientificamente, obran en poder
del sefior Principe, chn el fin de hacer una edicién, pero no
ilustrada, por el alto costo que ella requiere.

Ignérase cual seria la tribu indigena, que en remotos tiem-
pos habité aquellos lugares, que tal vez fueron descendientes
de los aztecas de México. Segin la historia, entre otras tribus
estaban: los chirripoes, aud, cabekares, guarcos, zambos, mos-
quitos, bribres, bruncas o borucas, que eran méas morenos que
los térrabas que habitaban la parte Sur del Rio Grande de Té-
rraba. LLos votos o botos de Poas, los giietares en Guanacaste,
los abras en Puriscal y parte Sur de la costa del Pacifico. Los Vi-
ceitas, los caribes, que parece fueran némadas, que habitaban
las costas del Pacifico. Por el lado de Golfo Dulce existié: un
cacique llamado Urraca, a quien los espanoles no pudieron ven-
cer, el que murié después de catorce afios, cansado de pelear.
Lastima que las lluvias estén destruyendo algunas partes del ce-
menterio indigena, por falta de techo, ¥y no se pueda iniciar una
contribucién monetaria, para ayudar al Principe don Federico
Ernesto de Sajonia. Sencilla ¥ someramente, doy a conocer estos
pequenos datos.

Virgilio Rodriguez B.

Guadalupe, mayo de 1959.

Con el doctor hablemos del lenguaje

Mi hermana Olga me ha conta-
do el buen resultado que le estdn
dando los baifios ade vapor gque us-
ted le recomenddé. Creo que hay
otros bafios utiles para provocar
la transpiracién y el adelgazamien
to.

—Si, estdn los bafios de ozono y
los de parafina.

~—¢Cuales se pueden practicar en
casa?

—Los de ozono, desde luego, ¥y
los de wparafina cuando se trata
de uso local, para producir el adel-
gazamiento de partes del cuerpo
muy engrosadas en relacién con lo

lidad, aplicaciones locales que se
practican recubriendo las partes
excesivamente gruesas (caderas,
brazos, ete.) con parafina fundida,
o con una mezela de ésta y cera,
que ejerce presién sobre la piel
e impide la dilatacién capilar por
el calor, Cundo se enfria se endu-
rece y mantiene el calor durante
mucho tiempo, provocando abun-
dante transpiracién. Las aplicacio-
nes cardiacas o circulatorias que
pueden provocar los bafios turcos.

Hay también unas llamadas *'=a
les adelgazantes” que se afiaden al
agua del bano. Se basan en la pro-

demis. . piedad del agua alcalinizada de pro
—¢:En gué consisten los bafos de | vocar la transpiracién. Disuelven
ozono? la pelicula sebicea que recubre la

condensado, de gran poder oxiden-
te) se practican introduciéndose en
nun saco de nylon, que cierra her-
méticamente en el cuello y que por
un tuvo se une con un dispositivo
que produce oxigeno enriguecido
con. ozono, el cual penetla por los
poros y se pone en contacto di-
recto con los tejidos subecutineos.
Tiene las ventajas de careces priac
ticamente de contraindicaciones y
de que nunca producen debilidad.

—:Y los de parafina?

—ILa parafina (sustancia blaneca,
sélida, gue funde con facilidad) se
emplea en planchas delgadas o 1a-
minas. Méds que baiios son, en rea-

FABRICA DE PRO-
DUCTOS DE HULE
Y LATEX

Carretillos de acero para bo-
dega con llantas de repuesto.
Prensas eléetricas para bol-
sas de celofan.

Pasadoras para pastas de pa-
naderiza montadas en balineras,
Repuestos de hule para ma-
quinaria, empaques, amorti-
guadora, ete.

Puntas de hule para muebles
de metal en todo tamaiio.
Tacos para muletas, pufios &
pedales para biciclefas.
Llantas para triciclos.

Amortiguadores de hule para
carros.

Tacos de hule para catres.

epidermis y hacen que el sudor flu
ya libremente. Mas esas sales pue.
den llevar compuestos amoniacales,
cuyo uso produee fatiga organica
y a la larga resecan y agrietan la
piel. (De Para ‘Ti)

POEMA

Ay, qué dolor mas turbio
este de ser eterno!

Campanadas sin rumbo
naciendo de mis ojos.

«w

LLa misica del aire
perdiéndose en las piedras.
Este dolor terrible

de sentirse por siempre,
de saber que no somos,

¥ que somos eternos. . .

De saber que en el aire
ya no quedan estrellas.
Este dolor que sabe

a amargura y a tiempo.

MARIO ARCE C.
Tel, 1243, 75 varas Este Teatro

Hay un ser que todos veneramos
en cada instante de nuestra existen
cia ¥ cuyo recuerdo es la antorcha
perenne de nuestras sombras Vv
nuestros regocijos. Un ser siempre
firme en su posicidn, que surge del
pasado ¥ esquiva lo futuro, para
transiormarse en un sélido presen-
te, a cuya vera toda nuestra alti-
vez se desmorona y nuestra pesa-

dumbre se desvanece., Un ser tan
amplio y generoso gque todo lo
comprende y todo lo disculpa ¥

cuyo nombre invocamos en los mo
mentos mas sublimes. Si somos
mujeres, su nombre; !Mama! con-
forta nuestro pecho mientras nues-
tro hijo desgarra nuestras entra-
fias, y ese Mama! tiene tanta fuer-
za que su equivocacién transforma
las ligrimas en generosas gotas de
miel. Miel del panal de la vida del
cual ella y nosotros formamos par-
te.

Ella entrega todos los minutos
de existencia por sus hijos y éstos
hacen una pausa para rendirle ho
rmenaje un dia al aio. Un dia que le
pertenece fntegramente. En los Es-
tados Unidos, al igual que en Cu-
ba y Panama4, se festeja el segundo
domingo de mayo; México lo selec-
ciona cada afio como si quisiera
quedar bien con todas las fechas
permitiéndoles el honor de tal o-
frenda; El Salvador lo commemora
el 1p de mayo; la Repiiblica Do-
minicana el 27 y Nicaragua el 30
del mismo mes; Costa Rica el 15
de agosto ¥ asi podriamos enume-
rar los demés paises hasta llegar
a aquéllos que, como Venezuela,
no tienen una fecha determinada.

Dia llegard en que todo €]l mun-
do se detendra por un instante
ante la pequefa gran pieza gue
la mantiene en marcha y todos
los hombres y mujeres del mundo
cantardn un coro de gracias ante
la ' Madre. Desde el cielo de to-
dos, San Gerardo sera el méis fe-
liz de sus moradores, ya que ess
homenaje es tambiéin para él, que
se ocupa de proteger a toda las mu
jeres bendecidas por la gloria del
hijo.

Cuando los misioneros redento-
ristas llegaron al pueblo italiano
de Muro, un nifio les pidié6 ingre-
sar como hermano laico. El peque-
no insistié, rogé... pero la res-
puesta fue siempre una rotunda
negativa, hasta que la madre de
aquella determinada criatura tuvo
gue encerrarle para impedir que
se alejara del hogar.. Pero aun es-

decia: “Me voy porgque quiero
ser santo”, Esa tenacidad conven-
ci6 a los misioneros, que consintie-
ron en brindarle ]la oportunidad
que solicitaba.

Muy pronto demostré la razén
de sus exigencias, porque aun en-
fermo cumplia sus trabajos con ra
pidez, hasta aquéllos superiores a
sus fuerzas para poder soco-
rrer a los otros hermanos. De qué

CARTAGO

Ampliaciones en

Atendida por su

CACAO “CARBALLO”

El dnico elaborado por [g

FLOR DEL CAFE

Cartago — Pasaje Masis — Apartado 205
SOLICITELO EN TODAS PARTES

San Gerardo Patrono de las

to fue in0til: Gerardo escapdé por
una ventana dejando una nota que |

FOTO SARAVIA

CALLE DE COMERCIO

Ofrece al pablico, fotos para pasaportes, re-
tratos, fotografias para Primera Comunién ¥

manera agradecia a  Dios Por 4
bien que le permitia! Sus ples.
| eran tan sinceras, gue de
verse su alma, ésta se verfy m

nios ¥y obligarlos B protege
cuando caminé por encima gde '}
turbulentas aguas de la bahfy g
Napoles sin mojarse. 1

Gerardo curé a los enfermp. o
retorné los muertos a la vida,
tiplicé el pan y anuncié e] fius
Los milagros {lufan de &l -
que nombre formé parte de 1y,
craciones de toda Italia. Comg ‘
queria ser reconocido, se oey)
de aquélos que venian a adgray
Le entristecia recibir honoreg porly
que consideraba obra de Dios y gy
la suya. Muri6 a los 29 afios, ] 1-'1
de ochubre de 1755.

Por eso San Gerardo es g pa-
trono de las madres del mundg
que no esperan que sus hijos Jes
devuelvan con favores lo que 52
cen por ellos, porque consideran
que la maternidad no es un mila.
gro realizado por ellas, sing por &
Sumo Hacedor.

(De “La Nacidén", C. R.)

Suscribase a

Defensa
Nacional

TALLER

MUNDIAL
de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-

paraciéon de tracto-

res, autos y camiones

|

COSTA RICA

acabado perfecto.

nuevo Propietario.
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